
 
1 ॥ Įी सɮगुरोपǓनषद॥ 

ॐ पूणɋमदः  पूणɋिमदं पूणाɋ;ूणɋमुद˼ते । पूणɋӦ पूणɋमादाय पणूɋमेवावȭशӊते | 

ॐ शांित: शांित: शांित: || 

ॐ नमӒे भगवन् Ҫी स΢ɣुदेव, दͱाΆेयाय नमोनम: | 1 | 

Ήम् јӲमयोऽȭस | Ήम् आनंदमयोऽȭस | Ήम् िव̆ानमयोऽȭस | Ήम् स΄मयोऽȭस |  
Ήम्  शांितमयोऽȭस |  Ήम् мेममयोऽȭस |  
Ήम् िनराकार िनरालंब िनिवɋकҍ िनिवɋषय िनरंजन िनरंकुश िनरंतर िनराशय िनरामय 
िनधूɋतकҔषोऽȭस | 2 | 
 
Ήदा̆या, तपंित रवी शशी तारामंडला: | Ήदा̆या िवपुल धनधाЏवती वसुधा |  
Ήदा̆या वहती वायुӬंदह΄नल: | Ήदा̆याऽऽकाशं सवɍ ҡाеोित  |  
Ήदा̆या यथाकालं वषɋित पजɋЏ: | Ήदा̆या िवकसंित कुसुमािन | 
Ήदा̆या फलंित पादपा: | Ήदा̆या गायंती िवहंगम: | Ήदा̆या ȭजवंती चतुिवɋध योनय: | 
Ήदा̆या देहे мाण: संचरित िनगɋ˴ित देहात | 3 । 
 
Ήम् मनȭҦͱांत:करण बुήी अहंकार мेरकोऽसी |  
Ήम् शम दम ितितʔा वरैाؠ भिɷ мदायकोऽसी | 
Ήम् πंद द:ुख ितिमर िवωंसकोऽसी | Ήम् मायापाश िनकंृतकोऽसी |  
Ήम् संसार बंधन˴ेदकोऽȭस | 
Ήम् सवɋ स΢णु कताɋऽȭस | Ήम् सवɋ दगुुɋण हताɋऽȭस | Ήम् शांित мदोऽȭस | 
Ήम् आनंद мदोऽȭस | Ήम् мेम мदोऽȭस | Ήम् सकलिवʴ हरोऽȭस | 
Ήम् भय करोऽȭस | Ήम् वरदवरोऽȭस | Ήम् िनजपदмदान करोऽȭस | 4 | 
 
ऋते Ήत् कोऽिप नेतरो वदाЏ: | ऋते Ήत् कोऽिप नेतर: समथɋ: |  
ऋते Ήत् कोऽिप नेतरो दयालु: | ऋते Ήत् कोऽिप नेतर: ʔमाशील: |  
ऋते Ήत् कोऽिप नेतरो भɷपालक: | 5 | 
 
Ήͱ: सकलैҮयɋ भोगʔमΉं | Ήͱ: सकलवӒुरमणीयΉं |  



 
2 ॥ Įी सɮगुरोपǓनषद॥ 

Ήͱ: कमɋ̆ानɔिνय गणसमथɋΉम् | Ήͱ: सकलयोग शिɷमΉम्  |  
Ήͱ: परमवैराؠ परबुήीमΉम्  | 6 | 
 
Ήयी समुपȮәतं јӲांडो;तीȮәितलयबीजम्  | Ήयी सुмितिҽतं संसृितनाशनाπैत 
भावनामूलम ् | Ήयी सिϿिहतं जЋ मृ΄ू भयसंहनन सामΟɋम् | 7 | 
 
कनक कािमनी कमनीयΉात् Άािह Άािह माम्  |  
काम ʉोध मोह मद मΌर कोलाहलात् Άािह Άािह माम्  |  
जЋ जरा मरण िΆदोषात् Άािह Άािह माम्  |  
संसृित दावानल दӴमानं पािह पािह माम्  | िवषयकदɋम िनम̌मानं पािह पािह माम्  | 
भयकर कालदंड िनपीडयमानं पािह पािह माम्  | धमाɋचरण िदू؟ढं धैयɋ देिह देिह माम्  | 
अहंकारमȭलन ȭचͱमभयं वरं देिह देिह माम्  |  
Ήत पदपंकज शरणागितं देिह देिह माम् | 8 | 
 
िवनाΉया नाȮӒ कोऽЏ आपिͱ िनवारक: | Ήम् िмयतमा माताऽȭस मे |  
Ήम् िмयतम: िपताऽȭस मे | Ήम् िмयतमो बंधुरȭस मे | Ήम् िмयतमं िमΆमȭस मे |  
Ήम् पू̌तम: स΢ɤुवयɚऽȭस मे | 
ते कृपाहӒं देिह मे ȭशरसी | ते पदतलक̀ं देही मे मनȭस | 
ते सुखकरवासोऽӒु म ेवपुषी | अनंतजЋपयɋϜं ते Ӥरणं मे ȭचͱेऽӒु | 9 | 
 
ॐ नमӒे अिΆपΆुाय | ॐ नमӒे अवधूताय | ॐ नमӒे हंसदेवाय | 
ॐ नमӒे स΢ɤुनाथाय्  | ॐ नमӒे यतीनाथाय | ॐ नमӒे शिɷनाथाय | 
ॐ नमӒे ȭसήीनाथाय | ॐ नमӒे मुɷȱनाथाय | ॐ नमӒे जगϿाथाय | 
ॐ नमӒे भगवते दͱाΆेयाय | 
ॐ नमӒे परјӲणे सद्ȭचदानंदमूतɋये मुनीवयाɋय नमोनम: | 10 | 
 
ॐ पूणɋमदः  पूणɋिमदं पूणाɋ;ूणɋमुद˼ते । पूणɋӦ पूणɋमादाय पणूɋमेवावȭशӊते ।  
ॐ शांित: शांित: शांित: || 


